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semi-précieuses -
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Le massage aux pierres semi-précieuses est un protocole considérant que chaque pierre posséde une énergie adaptée & chaque individu et chacun de ses
besoins. En prenant en compte les spécificités et propriétés de chaque pierre, celles-ci sont apposées sur le visage et le corps, puis utilisées pour masser.

Leurs vertus et utilisations ancestrales conférent aux pierres semi-précieuses une confiance de toutes les cultures, elles sont notamment connues pour leur
application dans les massages ou les pratiques énergétiques.

Inspiré de la lithothérapie, ce massage n’est pas néanmoins & vertus thérapeutiques, il sera toujours proposé dans une vision de bien-étre.

Prérequis : conseillé d’avoir suivi une formation en massage du corps & I’huile (californien, suédois, ayurvédique, balinais...).

PROGRAMME EFFETS DU MASSAGE

Présentation / spécificités du protocole / adaptation sur g Atténue les tensions physiques, émotionnelles.
mesure aux besoins du massé.

Harmonisation de I'énergie corporelle.
Présentation des pierres semi-précieuses utilisées dans le

protocole, de leurs vertus et caractéristiques. - Effet détente / apporte relaxation du corps et de I'esprit.
Indications / contre-indications / précautions. . Effet énergisant selon les pierres.
Apprentissage du protocole complet. - Voir chaque vertu selon les pierres utilisées.

Adaptation du protocole en fonction des besoins / des zones.

: . . . Remise d’une attestation de formation.
Evaluation pratique / test de connaissances.

Débriefing — Questions / Réponses.
Inscription : 04 67 82 91 76

Vidéo démonstration & CV formateur consultables sur
www.formabelle.fr



