BIEN-ETRE TECHNIQUES ANCESTRALES SILHOUETTE HABILLES REFLEXOLOGIES

SPECIFIQUES
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; Modéles & Matériels
(© puree 2 JOURS mis & disposition
€ TARIF (particulier) 389<TTC
Acompte inscription 139¢ stagiaires .
g madmum | R
. u i
Professionnel : prise en charge a 100% par session
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Difficulté Type Matériel Durée : Validation
e o o . Table - - Huile - 30 & 60 min Attestation de formation

Le ventre souvent considéré comme une zone intime est le centre de notre corps, ou se situent la plupart des organes vitaux. Il est le siége de nos émotions
’ ’
qui vont s’exprimer par I'état de santé de nos organes.

Ainsi, les émotions négatives, telles que la colére, I'angoisse, ou encore le stress du quotidien, peuvent engendrer des tensions somatiques. ..

Le massage du ventre apportera confort, et permettra d’apaiser le stress en libérant les tensions corporelles et émotionnelles, permettant de trouver un
équilibre entre le corps et I'esprit.

Il est adaptable & tout individu autant pour les enfants que les personnes agées.

Prérequis : Avoir suivi une formation en massage du corps a I’huile (californien, suédois, ayurvédique, balinais...).

OBJECTIFS & EFFETS
P ROG RAM M E - Apaiser le mental.

Diminuer les sensations de stress.
Présentdﬁon/Historique/SpéciFicités.

Relacher le diaphragme/plexus solaire.
Indications/Contre-indications.

Détendre les muscles abdominaux.
Posturologie.

Stimuler le processus d'élimination/Améliorer le transit
Apprentissage du protocole complet. intestinal.

Adaptation du protocole en fonction des besoins/de I'dge/du
temps de la séance. Remise d’une attestation de formation.

Evaluation pratique/test de connaissances.
Débriefing - Questions / Réponses. Inscription : 04 67 82 91 76

Vidéo démonstration & CV formateur consultables sur

www.formqbe”e.Fr



