
La formation « Initiation à la Naturopathie » propose de comprendre l’utilisation de ce que nous livre la nature pour un bien-être global : l’utilisation des 
plantes à bon escient, notamment les huiles essentielles et de modelage, les fleurs de Bach, les compléments alimentaires, les sels minéraux, les vitamines 

et oligo-éléments…

Professionnels du massage et du bien-être, complétez vos connaissances pour une meilleure prise en charge de votre clientèle en phase avec la nature.

Votre formateur, ostéopathe / naturopathe diplômé et expérimenté, vous apportera les éléments nécessaires à l’initiation en naturopathie et à l’élaboration 
de conseils pratiques et concrets applicables tout de suite.

Prérequis : tout niveau d’études.

NATUROPATHIE – AROMATHÉRAPIE

€
€

DURÉE 1 JOUR

289 € TTC

39 €

TARIF (particulier)

Acompte inscription

Professionnel : prise en charge à 100 % 
(nous consulter)

5stagiaires
maximum
par session

Formations
tous les mois

Matériel
mis à disposition

PROGRAMME

Huiles essentielles et huiles de modelage :

•	 Caractéristiques, modes d’application, indications, contre-indi-
cations, précautions d’usage et mélanges possibles, différences 
entre les huiles de soin, de massage, de beauté.

Adaptation des huiles aux différents types de peaux, 
d’ongles et de cheveux.

La phytothérapie sous toutes ses autres formes :

•	 Gélules, ampoules, infusions, fleurs de Bach.

Les compléments alimentaires, les vitamines, les sels 
minéraux, les oligo-éléments.

Notions de terrain bioélectronique : 

•	 Le PH.
•	 Les correcteurs d’acidité et d’alcalinité. 
•	 Débriefing : Questions-réponses.
•	 Test de connaissances.

Remise d’une attestation de formation.

Inscription : 04 67 82 91 76

Vidéo démonstration & CV formateur consultables sur
www.formabelle.fr

Validation
Attestation de formation

• Huiles végétales
• Huiles essentielles

Fleurs de
Bach

Compléments
alimentaires
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BEAUTÉ DU REGARD ONGLERIE DERMOPIGMENTATION MAQUILLAGE RELOOKING ÉPILATION AUTRES
FORMATIONS
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https://youtu.be/2tWsYKH5JSY

