REFLEXOLOGIES

TECHNIQUES ANCESTRALES HABILLES

SILHOUETTE SPECIFIQUES BIEN-ETRE

MASSAGE DRAINANT
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Professionnel : prise en charge & 100 % par session
(nous consulter)
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e o o o o Table - P|anch;al—(|;:1ltllio%nique . 90 min Attestation de formation

Ce massage réunit plusieurs techniques manuelles empruntées au drainage lymphatique traditionnel (méthode Védder et Leduc) et au massage californien

pour la détente et est optimisé par des techniques de réflexologie plantaire, palmaire et crénienne ainsi que des techniques d’acupressure.

Le protocole vise & drainer et améliorer la circulation lymphatique. Il est caractérisé par sa douceur et son rythme lent.

Ce massage est trés efficace en cure de 10 séances, & raison de 2 séances par semaine. Ses effets durent jusqu’a 3 jours.

Prérequis : tout niveau.

PROGRAMME

Présentation/Historique/Spécificités du massage.

Les indications et contre-indications.

Les différentes manceuvres : manceuvres de drainage (ouver-

ture/fermeture), de pressions douces / effleurages.
Posturologie.

Apprentissage du déroulement d’une séance.
Evaluation pratique / Test de connaissances.

Débriefing — Questions-réponses.

EFFETS DU MASSAGE

Stimule la circulation lymphatique en déplacant le liquide tissulaire
d’un endroit & un autre, affine les jambes lourdes, le ventre et la
taille.

Détoxique les muscles des toxines protéiques.
Stimule le systéme sanguin et lymphatique.
Régularise la fonction infestinale.

Renforce le systéme immunitaire en accélérant le transport de la
lymphe, nettoyant les ganglions lymphatiques et augmentant les
défenses naturelles.

Effet neuro-végétatif : il produit des endorphines naturelles et
des réactions antalgiques entrainant une relaxation profonde et

réparatrice.

Remise d’une attestation de formation.

Inscription : 04 67 82 91 76

Vidéo démonstration & CV formateur consultables sur
www.formabelle.fr



