HABILLE SPECIFIQUES BIEN-ETRE TECHNIQUES ANCESTRALES SILHOUETTE REFLEXOLOGIES

MASSAGE THAILANDAIS
« NUAD BO RARN »
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Professionnel : prise en charge & 100 % par session
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e o o o o . Sol - 120 min Attestation de formation
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Le massage traditionnel thailandais est un art du toucher codifié, subtil et rigoureux.
Toutes ses techniques sont congues pour stimuler la circulation de I'énergie corporelle afin d’éliminer les blocages, causes de tensions.

L’enchainement est réalisé & un rythme constant, en douceur et sans aucune précipitation, mais varie selon |'objectif souhaité : apaiser ou
tonifier.

Un massage thailandais complet peut durer de 2 heures & 2 h 30, mais il est possible de dispenser un massage efficace en un temps plus court (1 heure

/1h30..).

PROGRAMME EFFETS DU MASSAGE

Présentdﬁon/Historique/SpéciFicités du massage. . Relaxation profonde.
Les indications et contre-indications. - Stimulation du flux naturel de I'énergie dans le corps.
Les différentes manceuvres : pressions (palmaires, avec les : Revitalisation et harmonisation énergétique.

pouces, les coudes, les genoux, les pieds...), compressions Evacuation dAEREN
circulatoires, mobilisations articulaires et étirements. '
Postu el Libération des fensions musculaires.
. Assouplissement du corps et augmentation de I'amplitude du
A t éroul td éance.
pprentissage du déroulement d’une séance mouveriSal
EvaluGiEigiatique / Test de cogiiiBces. Amélioration de la circulation sanguine.
Débriefing - tions-ré . - : .
ebriefing — Questionsréponses Facilitation du drainage lymphatique.
Renforcement des organes internes.
Equi|ibre digestif.

Favorisation d'un sommeil récupérateur.
Inscription : 04 67 82 91 76 . Reconnexion d soi, calme mental.

. , . .
Vidéo démonstration & CV formateur consultables sur Remise d’une attestation de formation.
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