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Grace & son expertise de la formation massage et son équipe qualifiée dans les domaines de la beauté et du bien-étre, le centre Formabelle a construit
un parcours de formation spécifique pour devenir facialiste.
A I'heure oU la beauté naturelle et la recherche de rajeunissement font partie intégrante d’une certaine forme d’épanouissement personnel, ou les tech-

niques en massage sont de plus en plus expertes dans le domaine, le statut de facialiste prend fout son sens.

Un facialiste est un professionnel du rajeunissement qui maitrise des méthodes naturelles essentiellement liées aux massages.
Il doit avoir une bonne connaissance du fonctionnement osseux, musculaire, circulatoire et cutané du visage / cou, pour proposer des cures adéquates,

qui auront des effets efficaces sur ses clients.

Les techniques de massages manuelles utilisées, avec ou sans accessoires, ont |'avantage de travailler la peau de I'intérieur pour accéder & des niveaux ov
les cosmétiques ne pourront pas pénétrer. C'est notamment gréice & un travail spécifique du visage / cou, au niveau musculaire, drainant et circulatoire,
que le métabolisme cellulaire est relancé, activant ainsi la production de fibroblastes de soutien tels que le collagéne et I'élastine.

Le visage en sort plus lumineux, drainé, la peau est repulpée et lissée, I'action sur le rajeunissement et la prévention du vieillissement cutané est optimale.

IMPORTANT - Chaque stagiaire doit impérativement venir en formation avec : les ongles courts, tenue confortable (legging ou jogging),
cheveux attachés.

Niveau requis : tout niveau d’études.

POINTS FORTS DE LA FORMATION

Un programme de formation professionnel de 91 heures de formation.

Des formateurs expérimentés et pédagogues & I'écoute des besoins et du rythme d’apprentissage de chacun.
Formation en petit effectif : entre 4 et 8 stagiaires maximum selon les modules, pour un apprentissage optimal.
Entrée en formation tout au long de I'année.

Formation effectuée selon votre rythme sur une ou plusieurs années.

Moyens pédagogiques, produits et matériels mis & disposition des stagiaires.

Livrets de formation remis pour chaque module.

Possibilité de prise en charge financiére selon vos droits : OPCO, ...

Un suivi continu.

Une demi-journée de supervision concernant les techniques étudiées, une fois les modules de formation réalisés.
Un examen interne de validation de formation d’une demi-journée.

Paiement jusqu’a 10 fois sans frais.



MODULES DE FORMATION INCLUS

Expert Massage Anti-dge : soit 91 heures de cours + 100 heures de pratique + 1/2 journée de supervision.

Anatomie palpa-
toire Faciale & Na-
turopathie adaptée

au visage
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2 JOURS

Yoga du visage

Facial japonais
« Anti-age »

Gua Sha

visage

)

Massage
Drainant visage

Réflexologie du
visage
«Dien Chan»
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2 JOURS

Stretching
Facial

Face Taping

Face cupping
(ventouses)

2 JOURS (OPTION)

PRATIQUE DU MASSAGE
(100 heures)

SUPERVISION
(1/2 journée)

DE VALIDATION INTERNE
(1/2 journée)

EXAMEN

100 heures de pratique
personnelle avec tenue d'un
carnet de bord & remetire pour
valider I'examen final en plus des
épreuves théoriques et techniques.

Point sur la pratique technique et
conseils révisions avec un référent
formateur en massage.

Epreuve théorique et pratique.

VALIDATION DE LA FORMATION

Examen théorique validé si obtention de la moyenne.

Examen pratique validé si obtention de la moyenne.

Remise d’un carnet de bord justifiant de 100 heures de pratique de massage facialiste avant les examens.



