
BEAUTÉ DU REGARD ONGLERIE DERMOPIGMENTATION MAQUILLAGE RELOOKING ÉPILATION AUTRES
FORMATIONS

CERTIFICATION PROFESSIONNELLE
REALISER UNE POSE D’EXTENSIONS DE CILS RS 6370 
ENREGISTRÉE AUPRÈS DE FRANCE COMPÉTENCES

€
DURÉE 4 JOURS

1348 € TTCTARIF (particulier)

Délais d’accès : tous les mois.

Modèles & Matériel
mis à disposition

5 stagiaires
maximum
par session

Niveau requis : Pas de niveau requis pour effectuer le parcours de certification. Elle cible les professionnelles de la beauté, de 
la coiffure, ou les personne en reconversion professionnelle dans le domaine de l’extension de cils.

FORMATION / OBJECTIFS

La certification « Réaliser une pose d’extension de cils » s’inscrit dans une démarche de valorisation des compétences de deux méthodes 
répandues : méthode cil à cil et volume russe. Elle vise à spécialiser les professionnel.le.s des métiers de la beauté, notamment, les prati-
ciens en maquillage permanent, les esthéticien.ne.s, les dermographes, et les prothésistes ongulaires dans les techniques d’embellissement 
du regard.

L’intention de cette certification vise à mettre en lumière, les compétences et les techniques spécifiques nécessitant une maîtrise parfaite, 
afin de pouvoir assurer des prestations de qualité. La zone de travail étant sensible, il est donc nécessaire d’acquérir les compétences 
techniques précises dans le respect des règles de sécurité et d’hygiène.

Ces compétences viennent compléter les prestations de beauté usuelles au sein des instituts de beauté ou offertes par les professionnel.
le.s indépendant.e.s. La pratique de pose de prothésie ciliaire, nommé extension de cils, consiste à appliquer un cil synthétique sur un cil 
naturel en vue d’accentuer le regard. Plusieurs méthodes et résultats sont possibles en fonction de la demande et du besoin du client. La 
prise en compte de la nature du cil reste primordiale, et doit orienter l’avis des professionnel.le.s dans le choix du type de pose. Le résultat 
a une tenue moyenne de 3 semaines, et pourrait, en cas de non maîtrise du geste par le praticien, avoir des conséquences visibles sur les 
clients. Il est donc important de formaliser et de professionnaliser cette pratique.  Ainsi, cette certification apportera les connaissances et 
les gestes nécessaires à la bonne pratique de la pose d’extensions de cils dans le respect du protocole d’hygiène et de sécurité.

TECHNIQUES ENSEIGNEES LORS DE LA CERTICATION RS 6147

• Extension de cils
• Volume russe

VALIDER LE TITRE RS 6147

• Effectuer la totalité de la formation 
• Valider les examens théoriques et pratiques de fin de formation (2h45 d’examen)
• Remise d’un parchemin de certification validant le titre RS 6370

L’EXAMEN POUR VALIDER LE TITRE

• Durée totale 2H 45
• 30 minutes d’examen théorique dit Questionnaire Professionnel type QCM (20 questions). Obtenir un résultat supérieur ou égal à 

10/20.
• 2 H de pratique sur modèle (mise en situation). Obtenir un résultat supérieur ou égal à 10/20.
• 15 minutes d’entretien final avec jury (suite mise en situation) : questions ouvertes au sujet de la mise en situation en lien avec les 

connaissances théoriques.
• Règlement examen ci-joint (à télécharger)



BEAUTÉ DU REGARD ONGLERIE DERMOPIGMENTATION MAQUILLAGE RELOOKING ÉPILATION AUTRES
FORMATIONS

INFOS

Centre préparant à la certification et à l’examen : Formabelle 27 allée Jean Monnet 34430 St Jean de Védas.

Centre certificateur : Centre NEFERTITI 620 chemin de veyras 07200 LACHAPELLE sous AUBENAS, Titre RS inscrit auprès de France 
Compétences.

PROGRAMME

Référentiel de certification consultable sur https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6370/

MOYENS PÉDAGOGIQUE

• Paper board
• Matériels/Produits/Modèles mis à disposition
• Mises en situation
• Tests de connaissances écrits/pratiques à la fin de chaque module.

DÉBOUCHÉS

• Designer regard.
• Professionnel de l’extension de cils

COMPÉTENCES VISÉES

• C1.  Adapter la prestation de prothésie ciliaire à la clientèle, à partir de la fiche de d’information dûment complétées, de l’analyse 
précise de l’état naturel des cils, de l’anatomie de l’œil, des antécédents médicaux, en explicitant à la clientèle les différents effets et 
modalités d’entretien (fourni, léger, long, court), afin de personnaliser la prestation et d’en assurer la qualité.

   
• C 2.  Préparer les supports et les cils en disposant le matériel et les outils nécessaires à la pratique et à l’entretien des espaces, en les 

disposant dans une chronologie fonctionnelle, en ajustant l’espace de travail à la particularité de la clientèle, tout en veillant à son  
confort,  de façon à fluidifier les gestes afin de réaliser la pose dans le délai imparti.

• C 3.  Réaliser une pose de prothésie ciliaire en appliquant le cil préalablement choisis en fonction de la courbure, du poids, du 
nombre pour réaliser des bouquets, afin d’offrir l’effet désiré et adapté à la clientèle. 

• C 4. Garantir la qualité de suivi de la prestation en apportant les conseils nécessaire à l’entretien de la prestation favorisant le main-
tien de l’effet produit, en veillant à rappeler le protocole d’entretien et de séchage des extensions de cils, en répondant aux éven-
tuelles questions relative à la tenue, et au maintien de l’effet en proposant une date de rendez-vous afin d’effectuer un remplissage et 
maintenir l’effet durablement.

PUBLIC VISÉ

• Professionnelles de la beauté, de la coiffure, ou personne en reconversion professionnelle dans le domaine de l’extension de cils.


