
BEAUTÉ DU REGARD ONGLERIE DERMOPIGMENTATION MAQUILLAGE RELOOKING ÉPILATION AUTRES
FORMATIONS

CERTIFICATION PROFESSIONNELLE 
EXTENSION DE CILS ET REHAUSSEMENT RS 7150
Formation visant la Certification : Extension et rehaussement inscrite au RSCH et délivrée à Angéliquement Vôtre sous le 
numéro RS7150, enregistré le 30/04/2025

€
DURÉE 5 JOURS

1489 € TTCTARIF (particulier)

Délais d’accès : tous les mois.

Modèles & Matériel
mis à disposition

5 stagiaires
maximum
par session

Niveau requis : Niveau requis : Aucun diplôme exigé. Une appétence ou un projet professionnel dans le domaine est 
demandé.

FORMATION / OBJECTIFS

La certification «Extension de cils et rehaussement» atteste de compétences nécessaires pour pratiquer les méthodes populaires d’embellis-
sement du regard : la méthode cil à cil et la technique de bouquet volume russe et le rehaussement. Elle s’adresse aux professionnels de la 
beauté et du bien-être souhaitant élargir leur offre de prestation et fidéliser leur clientèle, ainsi qu’aux personnes en reconversion profes-
sionnelle justifiant d’un projet professionnel en lien avec la certification visée.

Cette certification met en avant les compétences et les techniques spécifiques requises pour garantir des prestations de qualité. La zone de 
travail concernée étant délicate, il est crucial de maîtriser précisément les techniques tout en respectant les règles de sécurité et d’hygiène 
et du cycle naturel de croissance pilaire.

La certification en pose d’extension de cils et rehaussement complète les prestations de beauté et permet d’embellir le regard en appli-
quant des cils synthétiques sur des cils naturels, ou de modifier la structure interne du poil avec un rehaussement, en prenant en compte 
leur nature pour un résultat adapté à la clientèle. La tenue moyenne est de 3 semaines et une mauvaise pratique peut entraîner des consé-
quences visibles sur les clients. Cette certification professionnelle assure une pratique respectant les protocoles d’hygiène et de sécurité.

TECHNIQUES ENSEIGNEES LORS DE LA CERTICATION RS 7150

• Extension de cils.
• Volume russe.
• Réhaussement de cils type lash botox.

VALIDER LE TITRE RS 7150

• Effectuer la totalité de la formation. 
• Valider les examens pratiques et oraux. 
• Remise d’un parchemin de certification validant le titre RS 7150.

L’EXAMEN POUR VALIDER LE TITRE

• Entretien client (15 min) – C1 et C2. 
• Mise en situation professionnelle sur modèle (2h) – C3, C4, C5. 
• Présentation de 4 photos avec commentaire oral (15 min) – C6.
• Questionnaire d’évaluation théorique, fiche client, mise en situation pratique sur modèles vivants et montage photo avant/après 

prestation.
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INFOS

Centre préparant à la certification et à l’examen : Formabelle 27 allée Jean Monnet 34430 St Jean de Védas. 

Centre certificateur : CILS EXPERT SCHOOL (société Angéliquement Vôtre) 
12 rue Dugommier 75012 PARIS. Titre RS inscrit auprès de France Compétences.

REFERENTIEL

Référentiel de certification consultable sur https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7150/

ACCESSIBILITE HANDICAP

La formation peut faire l’objet d’aménagements pour les personnes en situation de handicap (supports adaptés, organisation spécifique, 
référent handicap, etc.).

Contactez notre référente handicap pour une évaluation de vos besoins.

MOYENS PÉDAGOGIQUES

• Paper board • Matériels/Produits/Modèles mis à disposition. 
• Mises en situation.
• Tests de connaissances écrits/pratiques à la fin de chaque module.

DÉBOUCHÉS

• Designer regard. 
• Professionnel de l’extension de cils.

COMPÉTENCES VISÉES

• C1.  Réaliser un diagnostic du regard et identifier les attentes de la cliente. 
• C2.  Établir un devis personnalisé, conforme à la réglementation.
• C3.  Installer la cliente dans un environnement professionnel adapté. 
• C4. Réaliser une pose d’extensions de cils selon la méthode appropriée.
• C5. Réaliser un rehaussement de cils, y compris teinture et soin. 
• C6. Mettre en valeur sa prestation à travers des supports visuels de qualité.

PUBLIC VISÉ

• Professionnels de la beauté et du bien-être souhaitant élargir leur offre de prestation ou personnes en reconversion professionnelle 
justifiant d’un projet professionnel en lien avec la certification visée.
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PROGRAMME

JOUR 1

Théorie : (matin) 

• Présentation de la technique du Lash Botox (Rehaussement + Teinture + Soin kératine). 
• Hygiène / Obligations réglementaires / Précautions sécurité client. 
• Présentation du matériel et des produits (composition du kit / caractéristiques produits).
• Préparation de l’intervention pratique (espace de travail / mise en place des produits).
• Accueil et questionnaire client. Elaboration de devis et consentement éclairé conforme au droit du consommateur, incluant les men-

tions obligatoires, la signature, et les modalités de conservation.

Pratique : (après-midi)

• Débriefing de la pratique du matin et réajustements. 
• Pratique sur un autre modèle et débriefing.
• Pistes pour stratégie commerciale. 
• Test de connaissances. 
• Débriefing : Questions-réponses.

JOUR 2

Théorie : (matin)

• L’anatomie du cil (fonction / croissance). Composition et structure d’une extension de cil (taille / forme / épaisseur). L’information 
sécurité, l’hygiène et les obligations réglementaires, les contre-indications. Présentation du matériel et des produits, composition du 
kit, caractéristiques des produits.

• Accueil et questionnaire client. Elaboration de devis et consentement éclairé conforme au droit du consommateur, incluant les men-
tions obligatoires, la signature, et les modalités de conservation.

• Préparation de l’intervention et protocole à suivre : préparation de l’espace travail et des produits, questions client nécessaires avant 
l’intervention, préparation du visage de votre cliente.

• Premiers pas avec démonstration sur tête de mannequin : préparation du contour des yeux, pose des patchs gel. Apprendre à saisir 
les extensions de cils, isoler les cils naturels. Apprendre à coller une extension de cil sur un cil naturel et à retirer une extension de cil.

Pratique : (après-midi)

• Préparation de l’espace de travail et du modèle.
• Pratique sur tête malléable et modèles avec mise en situation professionnelle.
• Soin et entretien des extensions de cils.
• Débriefing, questions-réponses et stratégie commerciale.

JOUR 3 - Pratique intensive

• Préparation de l’espace de travail et du modèle.
• Pratique intensive sur modèles avec mise en situation professionnelle. • Soin et entretien des extensions de cils.
• Débriefing, Questions-réponses.
• La stratégie commerciale. 
• Test de connaissances écrit.
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JOUR 4

Théorie : (matin)

• L’histoire et les différentes méthodes de Volume russe. 
• Caractéristiques des extensions. 
• Principales formes d’yeux. 
• Stylisation et correction du regard. 
• Présentation du matériel et des produits. 
• Préparation de l’intervention et protocole à suivre. 

Pratique : (après-midi)

• Exercices pratiques Volume russe sur support (entraînement à la prise multiple, apprendre à créer des éventails, encollage des exten-
sions Volume russe, prise en main des pinces Volume russe, etc.). 

• Soin et entretien des extensions de cils Volume russe. 
• Débriefing – Questions-réponses.

JOUR 5 - Pratique intensive

•  Préparation du plan de travail. 
• Accueil du 1er modèle. Devis et consentement éclairé.
• Installation et pose Volume Russe sur modèle. 
• Accueil du 2e modèle. 
• Pratique intensive sur modèle. • Soin et entretien des Extensions de cils Volume russe. 
• Débriefing – Questions / Réponses. 
• Test de connaissances écrit.

Evaluation certificative

1.Entretien oral avec le jury.
2.Mise en situation professionnelle. 

Modalités d’évaluation portant sur : 

ME1 : Diagnostic + élaboration d’un devis simulé.
ME2 : Réalisation d’une pose sur modèle avec observation du jury.
ME3 : Présentation orale de 4 photos avant/après réalisées par le candidat.

Un accompagnement post-formation peut être proposé selon les besoins identifiés.


