
CERTIFICATION PROFESSIONNELLE 
PRATIQUER LA PROTHÉSIE ONGULAIRE RS 6805

€
DURÉE 10 JOURS

1989 € TTCTARIF (particulier)

Délais d’accès : tous les mois.

Modèles & Matériel
mis à disposition

6 stagiaires
maximum
par session

Niveau requis : Avoir un diplôme d’esthéticienne ou avoir eu un emploi de 6 mois minimum dans le secteur de la beauté
ou avoir un projet d’installation en tant que travailleur indépendant.

FORMATION / OBJECTIFS

Cette certification vise à apporter les compétences en prothésie ongulaire aux professionnels du secteur de la beauté et de l’esthétique, 
dans le but de répondre à la demande et de leur permettre d’élargir leur activité. Elle peut aussi permettre à des demandeurs d’emploi de 
s’installer en tant qu’indépendant ou de trouver un emploi dans un bar à ongles.

La formation « Pratiquer la prothésie ongulaire » permet de valider des compétences techniques et esthétiques sur différents procédés de 
soins et de mise en beauté des ongles. Cette formation permet de délivrer des compétences complémentaires aux esthéticiennes ou autres 
professionnels de ce secteur (coiffeurs, parfumeurs …) qui veulent étendre leurs propositions de prestations et diversifier leurs services à la 
clientèle. Elle s’adresse également à des personnes qui souhaitent s’installer à leur compte, en proposant un espace dédié à ces nouvelles 
techniques (onglerie, bar à ongles…).

TECHNIQUES ENSEIGNÉES LORS DE LA CERTICATION RS 6805

•	 Gel UV
•	 Capsules
•	 Vernis semi permanent
•	 Déco d’ongles
•	 Démonstration chablon et ponceuse pour les 5 jours et pratique active pour les 10 jours

VALIDER LE TITRE RS 6805

•	 Effectuer la totalité de la formation 
•	 Valider les examens théoriques et pratiques 
•	 Remise d’un parchemin de certification validant le titre RS 6805

L’EXAMEN POUR VALIDER LE TITRE

•	 Epreuve 1 :  Un quizz de 20 questions théoriques validé si la note du jury est égale ou supérieure à 15/20
•	 Epreuve 2 : Une épreuve pratique finale de pose de faux ongles couleur et paillette complète sur modèle vivant, validée si la note du 

jury est égale ou supérieure à 15/20

La certification s’obtient si le candidat satisfait à toutes les épreuves et s’il a obtenu, à chacune des étapes, une moyenne supérieure ou 
égale à 15/20.

Durée totale : 3H30



INFOS

Centre préparant à la certification et à l’examen : Formabelle 27 allée Jean Monnet 34430 St Jean de Védas. 
Centre certificateur : MAQ BEAUTE, 16 place pierre richard 31320 Castanet Tolosan. Titre RS inscrit auprès de France Compétences.

RÉFÉRENTIEL

Référentiel de certification consultable sur https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6805/

ACCESSIBILITE HANDICAP

La formation peut faire l’objet d’aménagements pour les personnes en situation de handicap (supports adaptés, organisation spécifique, 
référent handicap, etc.). Contactez notre référente handicap pour une évaluation de vos besoins.

MOYENS PÉDAGOGIQUES

•	 Paper board
•	 Matériels/Produits/Modèles mis à disposition 
•	 Mises en situation
•	 Tests de connaissances écrits/pratiques à la fin de chaque module.

DÉBOUCHÉS

•	 Dans un bar à ongles
•	 Dans un salon de beauté ou Spa.
•	 Dans un salon de coiffure.
•	 En free-lance ou indépendante, en proposant vos services dans les instituts de beauté, les bars à ongles, coiffeurs ou chez les particu-

liers.

COMPÉTENCES VISÉES

•	 C1- Accueillir, présenter à la cliente les différentes techniques de prothésie ongulaire et diagnostiquer l’état des ongles de la cliente 
afin de vérifier la faisabilité du soin et identifier avec précision les contre-indications éventuelles

•	 C2 – Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonc-
tion de ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 C3 – Appliquer la réglementation et les règles d’Hygiène avant, pendant et après la prestation afin de se débarrasser de tous mi-
crobes ou virus éventuels sur son espace de travail, son matériel et ses outils

•	 C4 – Préparer les ongles en les désinfectant, en les limant et en griffant légèrement la plaque de l’ongle afin de favoriser l’adhésion 
du gel ou de l’acrigel et en dégraissant l’ongle à l’aide d’un primer

•	 C5 – Pratiquer les techniques d’extension et de renforcement de l’ongle, à la capsule et au chablon, en respectant les différentes 
étapes de pose (choix de la taille et du positionnement des extensions, pose du gel et catalyse de l’ongle) afin de réaliser la prothésie 
ongulaire de façon durable

•	 C6 – Façonner l’ongle à l’aide des outils appropriés (ponceuse électrique, lime, bloc polissoire) afin de leur donner une forme har-
monieuse et souhaitée (ronde, ovale, carrée, amande, ballerine) en respectant les proportions conseillées 

•	 C7 – Appliquer les différentes étapes de pose correspondante à la technique « Vernis permanent » sur ongle naturel (Préparation, 
temps de catalysation, …) ou prothèse ongulaire afin de réaliser une application de qualité et rendre un résultat esthétique plus 
naturel

•	 C8 – Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle afin d’assurer la durabilité de la prothése ongulaire et planifier 
avec elle le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou une dépose

•	 C9 – Pratiquer les techniques de Nail Art (paillettes, strass, des perles… par les techniques du pochoir, des décalcomanies, le strip-
ping, le fun brush…) afin de proposer des décorations spécifiques sur les ongles pour des évènements spéciaux (Mariages, anniver-
saires, Fêtes…) et effectuer des tests avant l’application afin de mesurer le rendu et de le faire valider par la cliente



PUBLIC VISÉ

Cette certification vise à apporter les compétences en prothésie ongulaire aux professionnels du secteur de la beauté et de l’esthétique, 
dans le but de répondre à la demande et de leur permettre d’élargir leur activité. Elle peut aussi permettre à des demandeurs d’emploi de 
s’installer en tant qu’indépendant ou de trouver un emploi dans un bar à ongles.

PROGRAMME

JOUR 1

Introduction (matin) 

•	 Présentation de la prothésie ongulaire : technique de mise en beauté de l’ongle.
•	 Etude de la cible clientèle adaptée à la prothésie ongulaire : toute femme souhaitant embellir ses ongles
•	 Présentation du matériel nécessaire à la prothésie ongulaire.
•	 Indications et contre-indications à la prothésie ongulaire.

Cours théorique

•	 Structure de l’ongle, hygiène
•	 Le déroulement de la pose de gel avec capsules, sans capsules, en couleur et en french.

Démonstration et pratique sur mains articulées : (après-midi)

•	 Préparation de l’ongle
•	 Pose de capsules
•	 Techniques de limage

JOUR 2 - Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Cours théorique

•	 Technique du gel de construction 
•	 mise en forme du gel à la lime
•	 pose du gel couleur 
•	 tracés de la french

Démonstration et pratique

•	 Technique du gel de construction 
•	 mise en forme du gel à la lime
•	 pose du gel couleur
•	 tracés de la french.

Pratique sur 2 modèles (1 matin et 1 l’après-midi) dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.



JOUR 3

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
Pratique :

•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules
•	 gel french ou couleur 
•	 remplissage
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers)

Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.

JOUR 4

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Pratique idem jour 3 :

•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules
•	 gel french ou couleur 
•	 remplissage
•	 démonstration technique chablon
•	 démonstration ponceuse
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers).

+Pratique du vernis semi-permanent, sur les mains.
Dépose du semi-permanent par la technique des papillotes.

Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.



JOUR 5

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Pratique à nouveau :

•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules, gel french ou couleur, remplissage, pratique de décoration d’ongle type nail art 
basique(strass, paillettes, stickers).

Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.

•	 Débriefing – Questions / Réponses.
•	 Test de connaissances écrit.

JOUR 6

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Pratique idem jour 3 :

•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules,
•	 gel french ou couleur, 
•	 remplissage, 
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers).
•	 Perfectionnement de la pose de gel vue en 1re semaine pour un travail plus précis.

Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.



JOUR 7

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Pratique idem :

•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules,
•	 gel french ou couleur, 
•	 remplissage, 
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers). 

Perfectionnement de la pose de gel vue en 1re semaine pour un travail plus précis.

Cours théorique
•	 Technique chablon

Démonstration et Pratique 
•	 technique du chablon sur mains articulées.  

Pratique : 1 modèle matin et 1 main articulée l’après-midi, dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.

JOUR 8

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Pratique idem 
•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules,
•	 gel french ou couleur, 
•	 remplissage, 
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers),
•	 technique du chablon,
•	 Perfectionnement de la pose de gel vue en 1re semaine pour un travail plus précis et du chablon.

Cours théorique

•	 Technique ponceuse : Dépose du gel à la ponceuse, mise en forme du gel à la ponceuse.
•	 Démonstration et Pratique

Démonstration et Pratique
 
•	 technique ponceuse : Dépose du gel à la ponceuse, mise en forme du gel à la ponceuse.

Pratique : 1 modèle matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.



JOUR 9

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Pratique 
•	 pose de gel french ou couleur, sur les mains : avec chablon,
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers),
•	 Révision technique ponceuse.

Pratique : 1 modèle matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.

JOUR 10

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Pratique : révision de l’ensemble des 
•	 pose de gel french ou couleur, sur les mains,
•	 avec soit capsules, soit chablon,
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers),
•	 Utilisation de la ponceuse si nécessaire,
•	 Remplissage si nécessaire.
•	 Révision technique ponceuse.

Pratique : 1 modèle matin et 1 modèle l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose

•	 Débriefing – Questions / Réponses.
•	 Test de connaissances écrit.

Evaluation certificative



CERTIFICATION PROFESSIONNELLE 
PRATIQUER LA PROTHÉSIE ONGULAIRE RS 6805

€
DURÉE 5 JOURS

1289 € TTCTARIF (particulier)

Délais d’accès : tous les mois.

Modèles & Matériel
mis à disposition

6 stagiaires
maximum
par session

Niveau requis : Avoir un diplôme d’esthéticienne ou avoir eu un emploi de 6 mois minimum dans le secteur de la beauté
ou avoir un projet d’installation en tant que travailleur indépendant.

FORMATION / OBJECTIFS

Cette certification vise à apporter les compétences en prothésie ongulaire aux professionnels du secteur de la beauté et de l’esthétique, 
dans le but de répondre à la demande et de leur permettre d’élargir leur activité. Elle peut aussi permettre à des demandeurs d’emploi de 
s’installer en tant qu’indépendant ou de trouver un emploi dans un bar à ongles.

La formation « Pratiquer la prothésie ongulaire » permet de valider des compétences techniques et esthétiques sur différents procédés de 
soins et de mise en beauté des ongles. Cette formation permet de délivrer des compétences complémentaires aux esthéticiennes ou autres 
professionnels de ce secteur (coiffeurs, parfumeurs …) qui veulent étendre leurs propositions de prestations et diversifier leurs services à la 
clientèle. Elle s’adresse également à des personnes qui souhaitent s’installer à leur compte, en proposant un espace dédié à ces nouvelles 
techniques (onglerie, bar à ongles…).

TECHNIQUES ENSEIGNÉES LORS DE LA CERTICATION RS 6805

•	 Gel UV
•	 Capsules
•	 Vernis semi permanent
•	 Déco d’ongles
•	 Démonstration chablon et ponceuse pour les 5 jours et pratique active pour les 10 jours

VALIDER LE TITRE RS 6805

•	 Effectuer la totalité de la formation 
•	 Valider les examens théoriques et pratiques 
•	 Remise d’un parchemin de certification validant le titre RS 6805

L’EXAMEN POUR VALIDER LE TITRE

•	 Epreuve 1 :  Un quizz de 20 questions théoriques validé si la note du jury est égale ou supérieure à 15/20
•	 Epreuve 2 : Une épreuve pratique finale de pose de faux ongles couleur et paillette complète sur modèle vivant, validée si la note du 

jury est égale ou supérieure à 15/20

La certification s’obtient si le candidat satisfait à toutes les épreuves et s’il a obtenu, à chacune des étapes, une moyenne supérieure ou 
égale à 15/20.

Durée totale : 3H30



INFOS

Centre préparant à la certification et à l’examen : Formabelle 27 allée Jean Monnet 34430 St Jean de Védas. 
Centre certificateur : MAQ BEAUTE, 16 place pierre richard 31320 Castanet Tolosan. Titre RS inscrit auprès de France Compétences.

RÉFÉRENTIEL

Référentiel de certification consultable sur https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/6805/

ACCESSIBILITE HANDICAP

La formation peut faire l’objet d’aménagements pour les personnes en situation de handicap (supports adaptés, organisation spécifique, 
référent handicap, etc.). Contactez notre référente handicap pour une évaluation de vos besoins.

MOYENS PÉDAGOGIQUES

•	 Paper board
•	 Matériels/Produits/Modèles mis à disposition 
•	 Mises en situation
•	 Tests de connaissances écrits/pratiques à la fin de chaque module.

DÉBOUCHÉS

•	 Dans un bar à ongles
•	 Dans un salon de beauté ou Spa.
•	 Dans un salon de coiffure.
•	 En free-lance ou indépendante, en proposant vos services dans les instituts de beauté, les bars à ongles, coiffeurs ou chez les particu-

liers.

COMPÉTENCES VISÉES

•	 C1- Accueillir, présenter à la cliente les différentes techniques de prothésie ongulaire et diagnostiquer l’état des ongles de la cliente 
afin de vérifier la faisabilité du soin et identifier avec précision les contre-indications éventuelles

•	 C2 – Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonc-
tion de ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 C3 – Appliquer la réglementation et les règles d’Hygiène avant, pendant et après la prestation afin de se débarrasser de tous mi-
crobes ou virus éventuels sur son espace de travail, son matériel et ses outils

•	 C4 – Préparer les ongles en les désinfectant, en les limant et en griffant légèrement la plaque de l’ongle afin de favoriser l’adhésion 
du gel ou de l’acrigel et en dégraissant l’ongle à l’aide d’un primer

•	 C5 – Pratiquer les techniques d’extension et de renforcement de l’ongle, à la capsule et au chablon, en respectant les différentes 
étapes de pose (choix de la taille et du positionnement des extensions, pose du gel et catalyse de l’ongle) afin de réaliser la prothésie 
ongulaire de façon durable

•	 C6 – Façonner l’ongle à l’aide des outils appropriés (ponceuse électrique, lime, bloc polissoire) afin de leur donner une forme har-
monieuse et souhaitée (ronde, ovale, carrée, amande, ballerine) en respectant les proportions conseillées 

•	 C7 – Appliquer les différentes étapes de pose correspondante à la technique « Vernis permanent » sur ongle naturel (Préparation, 
temps de catalysation, …) ou prothèse ongulaire afin de réaliser une application de qualité et rendre un résultat esthétique plus 
naturel

•	 C8 – Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle afin d’assurer la durabilité de la prothése ongulaire et planifier 
avec elle le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou une dépose

•	 C9 – Pratiquer les techniques de Nail Art (paillettes, strass, des perles… par les techniques du pochoir, des décalcomanies, le strip-
ping, le fun brush…) afin de proposer des décorations spécifiques sur les ongles pour des évènements spéciaux (Mariages, anniver-
saires, Fêtes…) et effectuer des tests avant l’application afin de mesurer le rendu et de le faire valider par la cliente



PROGRAMME

JOUR 1

Introduction (matin) 

•	 Présentation de la prothésie ongulaire : technique de mise en beauté de l’ongle.
•	 Etude de la cible clientèle adaptée à la prothésie ongulaire : toute femme souhaitant embellir ses ongles
•	 Présentation du matériel nécessaire à la prothésie ongulaire.
•	 Indications et contre-indications à la prothésie ongulaire.

Cours théorique

•	 Structure de l’ongle, hygiène
•	 Le déroulement de la pose de gel avec capsules, sans capsules, en couleur et en french.

Démonstration et pratique sur mains articulées : (après-midi)

•	 Préparation de l’ongle
•	 Pose de capsules
•	 Techniques de limage

JOUR 2 - Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Cours théorique

•	 Technique du gel de construction 
•	 mise en forme du gel à la lime
•	 pose du gel couleur 
•	 tracés de la french

Démonstration et pratique

•	 Technique du gel de construction 
•	 mise en forme du gel à la lime
•	 pose du gel couleur
•	 tracés de la french.

Pratique sur 2 modèles (1 matin et 1 l’après-midi) dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.

PUBLIC VISÉ

•	 Cette certification vise à apporter les compétences en prothésie ongulaire aux professionnels du secteur de la beauté et de l’esthé-
tique, dans le but de répondre à la demande et de leur permettre d’élargir leur activité. Elle peut aussi permettre à des demandeurs 
d’emploi de s’installer en tant qu’indépendant ou de trouver un emploi dans un bar à ongles.



JOUR 3

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Pratique :

•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules
•	 gel french ou couleur 
•	 remplissage
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers)

Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.

JOUR 4

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Pratique idem jour 3 :

•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules
•	 gel french ou couleur 
•	 remplissage
•	 démonstration technique chablon
•	 démonstration ponceuse
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers).

+Pratique du vernis semi-permanent, sur les mains.
Dépose du semi-permanent par la technique des papillotes.

Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.



JOUR 5

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.

Pratique à nouveau :

•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules, gel french ou couleur, remplissage, pratique de décoration d’ongle type nail art 
basique(strass, paillettes, stickers).

Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.

•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire 
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.

•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de 
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 
une dépose.

•	 Débriefing – Questions / Réponses.
•	 Test de connaissances écrit.

Evaluation certificative


