
Le Head Spa est un rituel de soin du cuir chevelu qui associe bien-être, relaxation et soins capillaires. Inspiré des traditions japonaises, il a pour objectif 
d’améliorer la santé du cuir chevelu tout en procurant une profonde sensation de détente. Au fil des années, le Head Spa s’est modernisé en intégrant des 
techniques occidentales et des technologies innovantes. Il est aujourd’hui reconnu comme un soin complet, débutant par un diagnostic du cuir chevelu afin 
d’identifier les besoins spécifiques de chaque client. Le protocole comprend un nettoyage en profondeur, des soins personnalisés ainsi que des massages 
du cuir chevelu, de la nuque et des trapèzes. Cette approche globale favorise la relaxation, stimule la microcirculation, améliore la qualité des cheveux 

et offre une expérience sensorielle unique.

Prérequis : Tout niveau d’études, mais attention certaines pratiques du Head spa sont réservées aux professionnels
de la coiffure et/ou de l’esthétique.

Pour info Réservés aux coiffeurs : Shampoing/ Soins capillaires/Brushing / coiffage/Diagnostic du cheveux.
Réservés aux esthéticiennes : Massage du cuir chevelu/Modelage de détente/ Soins cosmétiques

(huiles, masques, gommages)/Vapeur, rituels bien-être
Sans diplôme, il est possible de pratiquer le Head Spa dans un cadre limité : Massage seul/Utilisation de la machine avec vapeur

et ruissellement/Application de produits. 

LA FORMATION HEAD SPA

€
€

DURÉE 2 JOURS

589 € TTC

189 €

TARIF (particulier)

Acompte inscription

Professionnel : prise en charge à 100 % 
(nous consulter)

4stagiaires
maximum
par session

Formations
tous les mois

Modèles & Matériel
mis à disposition

Remise d’une attestation de formation.
Inscription : 04 67 82 91 76

Vidéo démonstration & CV formateur consultables sur
www.formabelle.fr

Validation
Attestation de formation

Type

.Table et Machine.
Head spa  

Matériel

•outils produits •

Difficulté Durée : 
30 à 90 min

BIEN-ÊTRE TECHNIQUES ANCESTRALES SILHOUETTE FACIALISTE HABILLÉS RÉFLEXOLOGIESSPÉCIFIQUES

PROGRAMME
JOUR1- MATIN
•	 Accueil des stagiaires.
•	 Découverte du Head Spa : origines/bienfaits. Présentation de la 

machine Head Spa : fonctionnement/réglages/entretien.
•	 Législation : cadre règlementaire/consentement

APRÈS-MIDI
•	 Les accessoires du Head Spa : présentation/entretien.
Pratique : en binôme/sur modèles.
•	 Les techniques de massage appliquées au head spa : Installation 

du client/Ergonomie du praticien/Les manœuvres du massage.

JOUR2- MATIN
•	 « Diagnostic » et protocole Head Spa : Le diagnostic du cuir 

chevelu/Les indications et contre-indications/Les attentes de la 
clientèle.

Pratique: Démonstration du protocole Head Spa étape par étape 
(produits/machine/massage).

APRÈS-MIDI
Pratique: Réalisation d’un protocole Head Spa complet sur modèle et/
ou entre stagiaire. + Conseils de fin de prestation.

Théorie: Techniques commerciales : valorisation de la prestation/
réponse aux objections/fidélisation/ventes additionnelles. Définir ses 
tarifs : coûts/rentabilité/positionnement sur le marché/création carte 
de soins.

Définir ses tarifs : coûts/rentabilité/positionnement sur le marché/
création carte de soins.

Évaluation pratique / Test de connaissances.
Débriefing – Questions / Réponses.
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