
«CERTIFICATION PROFESSIONNELLE
PRATIQUER LA PROTHESIE ONGULAIRE»
RS 7678 - Enregistrée auprès de France Compétences

€
DURÉE 5 JOURS

1289€TARIF (particulier)

Délais d’accès : tous les mois.

Modèles & Matériels
mis à disposition

Niveau requis
Avoir un diplôme d’esthéticienne ou être en cours de formation d’esthéticienne ou avoir eu un emploi de 6 mois minimum dans le secteur de la 
beauté, ou avoir un projet d’installation en tant que travailleur indépendant.

TECHNIQUES ENSEIGNEES

•	 Gel UV
•	 Capsules
•	 Vernis semi permanent
•	 Déco d’ongles
•	 Démonstration chablon, popits et ponceuse pour les 5 jours et pratique active pour les 10 jours

FORMATION / OBJECTIFS

Le secteur de la prothésie ongulaire affiche une croissance qui se confirme et qui dure, portée par une demande constante pour les soins 
qualitatifs et les produits naturels.
En 2026, le marché est demandeur de professionnels formés aux techniques de bases et aux dernières nouveautés. Le/la client(e) porte 
aujourd’hui beaucoup plus d’attention à la qualité des produits, aux conditions d’hygiène et aux compétences du professionnel.

La certification «Pratiquer la prothésie ongulaire» vise à valider les compétences concernant les gestes et les techniques appropriées
(chablon, popits...), les règles d’hygiène relatives aux outils et à l’espace de travail, mais aussi sur les risques infectieux, les contre-indica-
tions éventuelles. Des compétences nouvelles concernant les gestes éco-responsables comme la gestion des déchets sont venues compléter 
les compétences techniques.

Public visé : Cette certification vise à apporter les compétences en prothésie ongulaire aux professionnels du secteur de l’esthétique, dans 
le but de répondre à la demande et de leur permettre d’élargir leur activité. Elle peut aussi permettre à des demandeurs d’emploi de s’ins-
taller en tant qu’indépendant ou de trouver un emploi dans un bar à ongles.

6 stagiaires
maximum
par session

VALIDER LE TITRE RS 7678

•	 Effectuer la totalité de la formation
•	 Valider les examens théoriques et pratiques
•	 Remise d’un parchemin de certification validant le titre RS 7678

L’EPREUVE POUR VALIDER LE TITRE RS 7678

Epreuve 1 : un Quiz
•	 Un quizz de 20 questions, d’une durée de 30 mn, portant sur les aspects : maladies des ongles, protocole d’hygiène.
Epreuve 2 : Une épreuve pratique finale de pose de faux ongles couleur et paillette complète sur modèle vivant (2 doigts par technique sur 
modèle vivant) (Durée 3h)
•	 La durée totale des épreuves finales (E1 et E2) se déroulent sur 3h30 pour chacun des candidats.



INFOS

Centre préparant à la certification et à l’examen : Formabelle 27 allée Jean Monnet 34430 St Jean de Védas.
Centre certificateur : MAQ BEAUTE, 16 place pierre richard 31320 Castanet Tolosan. Titre RS inscrit auprès de France Compétences.

REFERENTIEL

Référentiel de certification consultable sur  https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7678/

ACCESSIBILITE HANDICAP

La formation peut faire l’objet d’aménagements pour les personnes en situation de handicap (supports adaptés, organisation spécifique,
référent handicap, etc.). Contactez notre référente handicap pour une évaluation de vos besoins.

MOYENS PÉDAGOGIQUES

•	 Paper board
•	 Matériels/Produits/Modèles mis à disposition
•	 Mises en situation
•	 Tests de connaissances écrits/pratiques à la fin de chaque module.

DÉBOUCHÉS

•	 Dans un bar à ongles
•	 Dans un salon de beauté ou Spa.
•	 Dans un salon de coiffure.
•	 En free-lance ou indépendante, en proposant vos services dans les instituts de beauté, les bars à ongles, coiffeurs
ou chez les particuliers.

COMPETENCES VISEES

•	 Accueillir et présenter à la cliente les différentes techniques de prothésie ongulaire et diagnostiquer l’état des ongles de la cliente 
en observant ses ongles et en pratiquant un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la 
cliente ses attentes en fonction de ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, vérifier la faisabilité du soin et identifier 
avec précision les contre-indications éventuelles pour lui proposer le soin le plus adapté

•	  Organiser son espace de travail en tenant compte de l’espace du fauteuil, de la table de soin, de la hauteur du plan de travail… 
afin d’adapter si besoin, son espace à une personne en situation de handicap et adopter des gestes de protection pour sa propre 
sécurité (position confortable pour dispenser le soin pour éviter des douleurs dorsales, masque contre la poussière + gant sécheresse 
des mains)

•	 Appliquer la réglementation et les règles d’Hygiène avant, pendant et après la prestation en pratiquant un nettoyage renforcé de ses 
mains, de son espace de travail, de son matériel et de ses outils, afin de se débarrasser de tous microbes ou virus éventuels et assurer 
la sécurité de la cliente conformément aux protocoles sanitaires de décontamination

•	  Préparer les ongles en les désinfectant, en les limant et en griffant légèrement la plaque de l’ongle et en dégraissant l’ongle à l’aide 
d’un nail prep et d’un primer afin d’éviter toute infection et favoriser l’adhésion du gel ou de l’acrigel sur les ongles naturels

•	 Pratiquer les techniques d’extension et de renforcement de l’ongle, suivant la technique la plus appropriée, choisie en fonction de 
l’état de l’ongle et du résultat attendu : à la capsule (taille définie) ou au chablon (taille sur mesure), ou au popit (gain de temps), en 
respectant les différentes étapes de pose (choix de la taille et du positionnement des extensions, pose du gel et catalyse de l’ongle) 
afin de réaliser la prothésie ongulaire de façon durable et harmonieuse

•	 Gainer et mettre en forme la prothèse ongulaire en façonnant, uniformisant et lissant la surface de l’ongle à l’aide des outils appro-
priés (ponceuse électrique, lime, bloc polissoire) en respectant les proportions (taille, longueur) conseillées afin de leur donner une 
robustesse, une brillance et une forme harmonieuse conforme au souhait de la cliente (ronde, ovale, carrée, amande, ballerine)



•	 Appliquer les différentes étapes de pose correspondante à la technique « Vernis permanent » sur ongle naturel (Préparation, temps 
de catalysation, …) ou prothèse ongulaire en respectant les temps de pose, de séchage, et l’ordre des produits appliqués (nail prep, 
primer, base, top coat…) afin de réaliser une application de qualité et rendre un résultat esthétique plus naturel

•	 Pratiquer les techniques de Nail Art (paillettes, strass, des perles… par les techniques du pochoir, des décalcomanies, le stripping, le 
fun brush…) après avoir proposé des décorations spécifiques sur les ongles pour des évènements spéciaux (Mariages, anniversaires, 
Fêtes…) et effectuer des tests avant l’application afin de mesurer le rendu et de le faire valider par la cliente

•	 Intégrer la transition écologique dans la pratique quotidienne en choisissant des produits avec des contenants recyclables, en faisant 
le tri des déchets, en réduisant la consommation d’énergie (lampe à séchage intuitif), d’eau et d’électricité autant que possible, afin 
de réduire l’impact environnemental lié à son activité

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle afin d’assurer la durabilité de la prothèse ongulaire et planifier avec 
elle le rendez-vous suivant pour effectuer le suivi de la prestation (remplissage ou une dépose)

PROGRAMME 5 JOURS RS 7678
JOUR 1
Introduction (matin)

•	 Présentation de la prothésie ongulaire : les differentes techniques de mise en beauté de l’ongle et de rallongement.
•	 Etude de la cible clientèle adaptée à la prothésie ongulaire : toute femme souhaitant embellir ses ongles
= observation de l’état, ma morphologie de l’ongle, questionnement des attente et besoins, proposition d’une technique adaptée au
résultat souhaité après vérification de la faisabilité.
•	 Présentation du matériel nécessaire à la prothésie ongulaire et des EPI au besoin (gants/masque). Utilisation de produits avec de 

préférence des contenants recyclables, respect du tri des déchets, utilisation de matériel écologique pour limiter les impacts environ-
nementaux de son activité.

•	 Adapter sa posture et son poste de travail de manière ergonomique et aux clients en situation d’handicap : table, chaise, fauteuil, 
accessibilité respectée.

•	 Indications et contre-indications à la prothésie ongulaire.

Cours théorique

•	 Structure de l’ongle.
•	 Prévention des infections/Hygiène des mains, du matériel, des outils, du poste de travail.
•	 Protocole sanitaire/décontamination : ultra-sons et autoclave (procédure).
•	 Le déroulement de la pose de gel avec capsules, sans capsules, en couleur et en french : respect d’un résultat brillant et harmonieux.

Démonstration et pratique sur mains articulées : (après-midi)

•	 Préparation de l’ongle
•	 Pose de capsules
•	 Techniques de limage



JOUR 2
Cours théorique: Révision des techniques vues la veille.
Pratique :
•	 Technique du gel de construction
•	 mise en forme du gel à la lime
•	 pose du gel couleur
•	 tracés de la french
Démonstration et pratique
•	 Technique du gel de construction (travail robustesse, régularité et lissage de la surface, respect des proportions de matière, maîtrise 

longueur et largeur)
•	 mise en forme du gel à la lime
•	 pose du gel couleur
•	 tracés de la french.
Pratique sur 2 modèles (1 matin et 1 l’après-midi) dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer la technique la plus adaptée.
•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 

une dépose.

JOUR 3
•	 Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
•	 Pratique :
•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules
•	 gel french ou couleur
•	 remplissage
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers)
Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 

une dépose.

JOUR 4
Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
Pratique idem jour 3 :
•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules
•	 gel french ou couleur
•	 remplissage
•	 démonstration technique chablon
•	 démonstration ponceuse
•	 démonstration technique du popit (taille/dosage et répartition du gel/Création apex/ contrôle des bulles d’air/positionnement sans 

contact peau).
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers).
+Pratique du vernis semi-permanent, sur les mains (ordre d’utilisation des produits, respect temps de pose/catalysation, différenciation et 
bonne utilisation du nail prep, primer, base et top coat, contrôle séchage et résultat)
Dépose du semi-permanent par la technique des papillotes.
Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 

une dépose.



JOUR 5
Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
Pratique à nouveau :
•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules, gel french ou couleur, remplissage, pratique de décoration d’ongle type nail art
Basique (strass, paillettes, stickers).
Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou
une dépose.
•	 Débriefing – Questions / Réponses.
•	 Test de connaissances écrit.

Evaluation certificative



CERTIFICATION PROFESSIONNELLE
«PRATIQUER LA PROTHESIE ONGULAIRE»
RS 7678 - Enregistrée auprès de France Compétences

€
DURÉE 10 JOURS

2289€TARIF (particulier)

Délais d’accès : tous les mois.

Modèles & Matériels
mis à disposition

Niveau requis
Avoir un diplôme d’esthéticienne ou être en cours de formation d’esthéticienne ou avoir eu un emploi de 6 mois minimum dans le secteur de la 
beauté, ou avoir un projet d’installation en tant que travailleur indépendant.

TECHNIQUES ENSEIGNEES

•	 Gel UV
•	 Capsules
•	 Vernis semi permanent
•	 Déco d’ongles
•	 Démonstration chablon, popits et ponceuse pour les 5 jours et pratique active pour les 10 jours

FORMATION / OBJECTIFS

Le secteur de la prothésie ongulaire affiche une croissance qui se confirme et qui dure, portée par une demande constante pour les soins 
qualitatifs et les produits naturels.
En 2026, le marché est demandeur de professionnels formés aux techniques de bases et aux dernières nouveautés. Le/la client(e) porte 
aujourd’hui beaucoup plus d’attention à la qualité des produits, aux conditions d’hygiène et aux compétences du professionnel.

La certification «Pratiquer la prothésie ongulaire» vise à valider les compétences concernant les gestes et les techniques appropriées (cha-
blon, popits...), les règles d’hygiène relatives aux outils et à l’espace de travail, mais aussi sur les risques infectieux, les contre-indications 
éventuelles. Des compétences nouvelles concernant les gestes éco-responsables comme la gestion des déchets sont venues compléter les 
compétences techniques.

Public visé : Cette certification vise à apporter les compétences en prothésie ongulaire aux professionnels du secteur de l’esthétique, dans 
le but de répondre à la demande et de leur permettre d’élargir leur activité. Elle peut aussi permettre à des demandeurs d’emploi de s’ins-
taller en tant qu’indépendant ou de trouver un emploi dans un bar à ongles.

6 stagiaires
maximum
par session

VALIDER LE TITRE RS 7678

•	 Effectuer la totalité de la formation
•	 Valider les examens théoriques et pratiques
•	 Remise d’un parchemin de certification validant le titre RS 7678

L’EPREUVE POUR VALIDER LE TITRE RS 7678

Epreuve 1 : un Quiz
•	 Un quizz de 20 questions, d’une durée de 30 mn, portant sur les aspects : maladies des ongles, protocole d’hygiène.
Epreuve 2 : Une épreuve pratique finale de pose de faux ongles couleur et paillette complète sur modèle vivant (2 doigts par technique sur 
modèle vivant) (Durée 3h)
•	 La durée totale des épreuves finales (E1 et E2) se déroulent sur 3h30 pour chacun des candidats.



INFOS

Centre préparant à la certification et à l’examen : Formabelle 27 allée Jean Monnet 34430 St Jean de Védas.
Centre certificateur : MAQ BEAUTE, 16 place pierre richard 31320 Castanet Tolosan. Titre RS inscrit auprès de France Compétences.

REFERENTIEL

Référentiel de certification consultable sur  https://www.francecompetences.fr/recherche/rs/7678/

ACCESSIBILITE HANDICAP

La formation peut faire l’objet d’aménagements pour les personnes en situation de handicap (supports adaptés, organisation spécifique,
référent handicap, etc.). Contactez notre référente handicap pour une évaluation de vos besoins.

MOYENS PÉDAGOGIQUES

•	 Paper board
•	 Matériels/Produits/Modèles mis à disposition
•	 Mises en situation
•	 Tests de connaissances écrits/pratiques à la fin de chaque module.

DÉBOUCHÉS

•	 Dans un bar à ongles
•	 Dans un salon de beauté ou Spa.
•	 Dans un salon de coiffure.
•	 En free-lance ou indépendante, en proposant vos services dans les instituts de beauté, les bars à ongles, coiffeurs
ou chez les particuliers.

COMPETENCES VISEES

•	 Accueillir et présenter à la cliente les différentes techniques de prothésie ongulaire et diagnostiquer l’état des ongles de la cliente 
en observant ses ongles et en pratiquant un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la 
cliente ses attentes en fonction de ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, vérifier la faisabilité du soin et identifier 
avec précision les contre-indications éventuelles pour lui proposer le soin le plus adapté

•	  Organiser son espace de travail en tenant compte de l’espace du fauteuil, de la table de soin, de la hauteur du plan de travail… 
afin d’adapter si besoin, son espace à une personne en situation de handicap et adopter des gestes de protection pour sa propre 
sécurité (position confortable pour dispenser le soin pour éviter des douleurs dorsales, masque contre la poussière + gant sécheresse 
des mains)

•	 Appliquer la réglementation et les règles d’Hygiène avant, pendant et après la prestation en pratiquant un nettoyage renforcé de ses 
mains, de son espace de travail, de son matériel et de ses outils, afin de se débarrasser de tous microbes ou virus éventuels et assurer 
la sécurité de la cliente conformément aux protocoles sanitaires de décontamination

•	  Préparer les ongles en les désinfectant, en les limant et en griffant légèrement la plaque de l’ongle et en dégraissant l’ongle à l’aide 
d’un nail prep et d’un primer afin d’éviter toute infection et favoriser l’adhésion du gel ou de l’acrigel sur les ongles naturels

•	 Pratiquer les techniques d’extension et de renforcement de l’ongle, suivant la technique la plus appropriée, choisie en fonction de 
l’état de l’ongle et du résultat attendu : à la capsule (taille définie) ou au chablon (taille sur mesure), ou au popit (gain de temps), en 
respectant les différentes étapes de pose (choix de la taille et du positionnement des extensions, pose du gel et catalyse de l’ongle) 
afin de réaliser la prothésie ongulaire de façon durable et harmonieuse

•	 Gainer et mettre en forme la prothèse ongulaire en façonnant, uniformisant et lissant la surface de l’ongle à l’aide des outils appro-
priés (ponceuse électrique, lime, bloc polissoire) en respectant les proportions (taille, longueur) conseillées afin de leur donner une 
robustesse, une brillance et une forme harmonieuse conforme au souhait de la cliente (ronde, ovale, carrée, amande, ballerine)



•	 Appliquer les différentes étapes de pose correspondante à la technique « Vernis permanent » sur ongle naturel (Préparation, temps 
de catalysation, …) ou prothèse ongulaire en respectant les temps de pose, de séchage, et l’ordre des produits appliqués (nail prep, 
primer, base, top coat…) afin de réaliser une application de qualité et rendre un résultat esthétique plus naturel

•	 Pratiquer les techniques de Nail Art (paillettes, strass, des perles… par les techniques du pochoir, des décalcomanies, le stripping, le 
fun brush…) après avoir proposé des décorations spécifiques sur les ongles pour des évènements spéciaux (Mariages, anniversaires, 
Fêtes…) et effectuer des tests avant l’application afin de mesurer le rendu et de le faire valider par la cliente

•	 Intégrer la transition écologique dans la pratique quotidienne en choisissant des produits avec des contenants recyclables, en faisant 
le tri des déchets, en réduisant la consommation d’énergie (lampe à séchage intuitif), d’eau et d’électricité autant que possible, afin 
de réduire l’impact environnemental lié à son activité

•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle afin d’assurer la durabilité de la prothèse ongulaire et planifier avec 
elle le rendez-vous suivant pour effectuer le suivi de la prestation (remplissage ou une dépose)

PROGRAMME 10 JOURS RS 7678
JOUR 1
Introduction (matin)

•	 Présentation de la prothésie ongulaire : les differentes techniques de mise en beauté de l’ongle et de rallongement.
•	 Etude de la cible clientèle adaptée à la prothésie ongulaire : toute femme souhaitant embellir ses ongles
= observation de l’état, ma morphologie de l’ongle, questionnement des attente et besoins, proposition d’une technique adaptée au
résultat souhaité après vérification de la faisabilité.
•	 Présentation du matériel nécessaire à la prothésie ongulaire et des EPI au besoin (gants/masque). Utilisation de produits avec de 

préférence des contenants recyclables, respect du tri des déchets, utilisation de matériel écologique pour limiter les impacts environ-
nementaux de son activité.

•	 Adapter sa posture et son poste de travail de manière ergonomique et aux clients en situation d’handicap : table, chaise, fauteuil, 
accessibilité respectée.

•	 Indications et contre-indications à la prothésie ongulaire.

Cours théorique

•	 Structure de l’ongle.
•	 Prévention des infections/Hygiène des mains, du matériel, des outils, du poste de travail.
•	 Protocole sanitaire/décontamination : ultra-sons et autoclave (procédure).
•	 Le déroulement de la pose de gel avec capsules, sans capsules, en couleur et en french : respect d’un résultat brillant et harmonieux.

Démonstration et pratique sur mains articulées : (après-midi)

•	 Préparation de l’ongle
•	 Pose de capsules
•	 Techniques de limage



JOUR 2
Cours théorique: Révision des techniques vues la veille.
Pratique :
•	 Technique du gel de construction
•	 mise en forme du gel à la lime
•	 pose du gel couleur
•	 tracés de la french
Démonstration et pratique
•	 Technique du gel de construction (travail robustesse, régularité et lissage de la surface, respect des proportions de matière, maîtrise 

longueur et largeur)
•	 mise en forme du gel à la lime
•	 pose du gel couleur
•	 tracés de la french.
Pratique sur 2 modèles (1 matin et 1 l’après-midi) dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer la technique la plus adaptée.
•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 

une dépose.

JOUR 3
•	 Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
•	 Pratique :
•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules
•	 gel french ou couleur
•	 remplissage
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers)
Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 

une dépose.

JOUR 4
Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
Pratique idem jour 3 :
•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules
•	 gel french ou couleur
•	 remplissage
•	 démonstration technique chablon
•	 démonstration ponceuse
•	 démonstration technique du popit (taille/dosage et répartition du gel/Création apex/ contrôle des bulles d’air/positionnement sans 

contact peau).
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers).
+Pratique du vernis semi-permanent, sur les mains (ordre d’utilisation des produits, respect temps de pose/catalysation, différenciation et 
bonne utilisation du nail prep, primer, base et top coat, contrôle séchage et résultat)
Dépose du semi-permanent par la technique des papillotes.
Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou 

une dépose.



JOUR 5
Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
Pratique à nouveau :
•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules, gel french ou couleur, remplissage, pratique de décoration d’ongle type nail art
Basique (strass, paillettes, stickers).
Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
• Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
• Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
• Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou
une dépose.

JOUR 6

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
Pratique :
•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules,
•	 gel french ou couleur,
•	 remplissage,
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers).
•	 Perfectionnement de la pose de gel vue en 1re semaine pour un travail plus précis.
Pratique sur 2 modèles : 1 matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
• Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
• Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
• Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou
une dépose.

JOUR 7

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
Pratique :
•	 pose de gel sur les mains : avec et sans capsules,
•	 gel french ou couleur,
•	 remplissage,
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers).
•	 Perfectionnement de la pose de gel vue en 1re semaine pour un travail plus précis.
Cours théorique
•	 Technique chablon
Démonstration et Pratique
•	 technique du chablon sur mains articulées.
Pratique : 1 modèle matin et 1 main articulée l’après-midi, dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
•	  Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou
une dépose.



JOUR 8

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
Pratique à nouveau :
•	 pose de popits,
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers),
•	 technique du chablon,
•	 Perfectionnement de la pose de gel vue en 1re semaine pour un travail plus précis et du chablon.
Cours théorique
•	 Technique ponceuse : Dépose du gel à la ponceuse, mise en forme du gel à la ponceuse.
•	 Démonstration et Pratique
Démonstration et Pratique
•	 technique ponceuse : Dépose du gel à la ponceuse, mise en forme du gel à la ponceuse.
Pratique : 1 modèle matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou
une dépose.

JOUR 9

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
Pratique :
•	 pose de gel french ou couleur, sur les mains : avec chablon,
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers),
•	 Révision technique ponceuse.
Pratique : 1 modèle matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou
une dépose.

JOUR 10

Cours théorique : Révision des techniques vues la veille.
Pratique : révision de l’ensemble des
•	 pose de gel french ou couleur, sur les mains,
•	 avec soit capsules, soit chablon, soit popits
•	 pratique de décoration d’ongle (strass, paillettes, stickers),
•	 Utilisation de la ponceuse si nécessaire,
•	 Remplissage si nécessaire.

Pratique : 1 modèle matin et 1 l’après-midi dans le respect de la réglementation et des règles d’Hygiène.
•	 Accueillir la cliente, pratiquer un questionnement avec écoute active, lui présenter les différentes techniques de prothésie ongulaire
possibles, diagnostiquer l’état de ses ongles, et identifier les contre-indications.
•	 Pratiquer un questionnement et une écoute active à l’aide d’un questionnaire, afin de définir avec la cliente ses attentes en fonction de
ses envies, ses habitudes de vie, ses antécédents médicaux, et lui proposer le soin le plus adapté
•	 Conseiller la cliente sur un protocole d’entretien à faire chez elle et planifier le rendez-vous suivant pour effectuer le remplissage ou
une dépose.
•	 Débriefing – Questions / Réponses.
•	 Test de connaissances écrit.

Evaluation certificative


