
ACRYGEL ET POPITS

€
DURÉE 1 JOUR

249 € TTCTARIF (particulier)

Professionnel : prise en charge à 100 % 
(nous consulter)

6stagiaires
maximum
par session

Formations
tous les mois

Modèles & Matériel
mis à disposition

Très en vogue, la technique innovante de l’acrygel révolutionne la prothésie ongulaire.
Combinant 2 produits en 1 grâce au mélange entre l’acrylique et le gel UV, l’acrygel garde les avantages des deux pratiques : solide comme la résine et 
flexible comme le gel grâce à sa haute viscosité, ce qui rend sa texture malléable, sans coulures et permet une très bonne adhérence aux ongles, idéale pour 

la création de popits.

Ce savoir faire particulier, vous démarquera, vous obtiendrez de beaux ongles résistants avec un résultat très naturel et pourrez faire des gainages et
extensions en popits ou chablon à volonté.

Prérequis : maîtriser les techniques de prothésie ongulaire type Gel UV.

PROGRAMME

Théorie ( 1Jour )

•	 Définition et explication des techniques de manucure russe et de 
pose avec Popits.

•	 Indications et contre-indications.
•	 Hygiène et précautions.
•	 Présentation des produits et du matériel adaptés à chaque type 

d’ongle / Préparation du poste de travail.

Tenue entre 3 et 4
semaines

Validation
Attestation de formation

• Embellit
• Allonge
• Restructure

• Gel acrylique
• Popits ou
  Chablon

Structure
résistante
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BEAUTÉ DU REGARDBEAUTÉ DU REGARD ONGLERIE DERMOPIGMENTATION MAQUILLAGE ÉPILATION AUTRES
FORMATIONS

Pratique 

Pratique sur modèles, sur soi-même ou sur main articulée pour un 
apprentissage optimal.
•	 Étapes de préparation de l’ongle naturel selon sa nature et ses 

besoins pour optimiser la tenue des Popits.
•	 Travail précis des cuticules du contour de l’ongle et préparation 

de la plaque de l’ongle naturel.
•	 Technique d’utilisation de la ponceuse avec les différents em-

bouts.
•	 Technique du Popit : positionnement, dosage de la matière et 

construction.
•	 Travail de la forme et de l’architecture de l’ongle.
•	 Limage et mise en forme pour obtenir un résultat propre et 

régulier.
•	 Astuces pour gagner en rapidité et en dextérité, tout en conser-

vant une finition raffinée.
•	 Correction des imperfections pour une pose nette.
•	 Débriefing : questions-réponses.

•	 Test de connaissances.

Remise d’une attestation de formation.
Inscription : 04 67 82 91 76
CV formateur consultable sur www.formabelle.fr			  28



