
MANUCURE RUSSE ET POPITS

€
DURÉE 1 JOUR

249 € TTCTARIF (particulier)

Professionnel : prise en charge à 100 % 
(nous consulter)

6stagiaires
maximum
par session

Formations
tous les mois

Modèles & Matériel
mis à disposition

Une journée de formation axée sur la préparation de l’ongle naturel et la technique de construction du popit :
La Manucure Russe est une technique de préparation minutieuse de l’ongle naturel et de travail des cuticules à l’aide d’une ponceuse et d’embouts

C’est une pratique très douce et non agressive qui permet d’avoir le contour de l’ongle parfaitement net.

La technique du popit est une extension d’ongles grâce à l’utilisation de capsules réutilisables servant de moule pour créer rapidement un allongement en 
gel, avec une forme régulière et une construction homogène.

Travaillez une préparation de l’ongle nette soignée et optimale pour le placement des popits : dosage, positionnement de la matière, construction, travail 
de la forme et limage, toutes les étapes pour un travail propre et régulier.

Important : venir en formation avec les ongles naturels et sans gel pour une pratique inter-stagiaire.

Prérequis :  Il est nécessaire de maîtriser la technique de GEL UV avec extensions classiques.

Tenue entre 3 et 4
semaines

Validation
Attestation de formation

. Ongles soignés       
  avec extension

Travail ponceuse 
Popits
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BEAUTÉ DU REGARD ONGLERIE DERMOPIGMENTATION MAQUILLAGE ÉPILATION AUTRES
FORMATIONS

PROGRAMME
Théorie ( 1 Jour )

•	 Définition et explications des techniques manucure russe/
gainage.

•	 Indications/contre-indications.
•	 Hygiène et précautions.
•	 Présentation des produits, du matériel adaptés à chaque 

ongle/préparation du poste de travail.

Pratique 

Pratique sur modèles, sur soi, sur main articulée pour un
apprentissage optimal.

•	 Etapes de préparation de l’ongle naturel selon sa nature et ses 
besoins pour optimiser la tenue des popits.

•	 Travail précis des cuticules et préparation de la plaque de 
l’ongle naturel.

•	 Technique de la ponceuse avec ses différents embouts.
•	 Technique popit : positionnement, dosage e la matière et 

construction.
•	 Travail de la forme et de l’architecture de l’ongle.
•	 Limage et mise en forme pour obtenir un résultat propre et 

régulier.
•	 Astuces pour gagner en rapidité, dextérité, tout en conservant 

une finition raffinée.
•	 Correction des imperfections pour une pose nette.
•	 Débriefing : Questions-réponses.
•	 Test de connaissances.

Remise d’une attestation de formation.
Inscription : 04 67 82 91 76
 CV formateur consultables sur
www.formabelle.fr 32



