
PROTHÉSIE ONGULAIRE 1 SEMAINE

€
DURÉE 5 JOURS

989 € TTCTARIF (particulier)

Professionnel : prise en charge à 100 % 
(nous consulter)

6stagiaires
maximum
par session

Formations
tous les mois

Modèles & Matériel
mis à disposition

Plongez dans l’univers de la prothésie ongulaire et découvrez toutes les techniques pour sublimer les ongles.

De la préparation de l’ongle naturel à la pose de gel UV, en passant par les extensions, le remplissage et la mise en forme, cette formation vous permet
d’acquérir un véritable savoir-faire pour connaître les bases du métier.

Développez votre précision et votre créativité pour réaliser des poses élégantes, soignées et durables, adaptées à toutes les envies.

Prérequis : tout niveau d’études.

PROGRAMME
1 SEMAINE (5 jours) :

JOUR 1
Théorie

•	 Présentation de la prothésie ongulaire /cible clientèle/ attente et 
besoins.

•	 Présentation du matériel/produits/poste de travail/posture de 
travail et EPI.

•	 Indications/contre-indications/précautions/normes d’hygiène.
•	 Structure de l’ongle/maladies. 
•	
Théorie/Démonstration et pratique sur mains
articulées/modèles/soi.
•	 Préparation de l’ongle.
•	 Gainage/limage.
•	 Vernis semi permanent/dépose.

JOUR 3

Théorie/Démonstration et pratique sur mains articu-
lées/modèles
•	 Dépose ou remplissage/demi capsules/capsules/technique du 

gel de construction/mise en forme à la lime/tracé french ou 
couleur/initiation ponceuse.

JOUR 4
Théorie/Démonstration et pratique sur mains
articulées/modèles
•	 Gainage avec remplissage sans capsules /travail de la couleur 

et/ou french.
•	 Initiation/démonstration chablon / popits/déco simple.
JOUR 5
Théorie/Démonstration et pratique sur mains
articulées/modèles
•	 Dépose ou remplissage/demi capsules/capsules/technique du 

gel de construction/mise en forme à la lime/tracé french ou 
couleur ou déco d’ongles/initiation ponceuse.

•	 Initiation/démonstration chablon / popits/déco simple.

Remise d’une attestation de formation.
Inscription : 04 67 82 91 76

CV formateur consultable sur www.formabelle.fr

JOUR 2

Théorie/Démonstration et pratique sur mains
articulées/modèles/soi.
•	 Demi capsules/capsules/technique du gel de construction/mise 

en forme à la lime/démo tracé french/initiation ponceuse.

Tenue entre 3 et 4
semaines

Validation
Attestation de formation

• Embellit
• Allonge
• Restructure

. Gel . Capsules

. Ponceuse

. Chablon . Popits
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BEAUTÉ DU REGARD ONGLERIE DERMOPIGMENTATION MAQUILLAGE ÉPILATION AUTRES
FORMATIONS

•	 Test de connaissances.
•	 Débriefing : questions-réponses.
•	 Remise d’une attestation de formation.
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